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『わらべ唄と読み聞かせ』
１５日（木）

★時 間 午前１１時～１１時３０分

★対 象 乳児とその保護者

★定 員 なし

あそびの教室

放課後みんなであそぼう

『紙コップでロケットをつくろう』
１６日（金）

★時 間 午後２時～

★対 象 小学生

★定 員 なし

★申込み 当日開始１０分前までに

お越しください。

わくわくサタデー

『アイロンビーズでつくろう』
２４日（土）

★時 間 午後２時～

★対 象 小学生

★定 員 １２名（先着順）

★申込み １０/１０（土）から直接又は

電話で申込みください。

おはなしタイム

１０日(土)，２４日(土)
★時 間 午前１１時３０分～１２時

★対 象 小学生

赤ちゃんいらっしゃい

『赤ちゃんと一緒に

バランスボールエクササイズ②』
２日（金）

★時 間 午前１０時３０分～１１時３０分

★対 象 乳児（生後２ケ月～ハイハイまで）

とその保護者

★定 員 １２組（先着順）

★申込み ９/１７（木）から直接又は

電話で申込みください。

★持ち物 飲み物、汗拭きタオルなど

※動きやすい服装で来てください。

※受付を１０時２０分までに済ませてください。

『ハロウィン』
２７日（火）

★時 間 午前１１時～１１時４５分

★対 象 幼児とその保護者

★定 員 １２組（先着順）

★申込み １０/１３（火）から直接又は

電話で申込みください。

バランスボールエクササイズは、産後ママ

向けのボールを使ったエクササイズです。

赤ちゃんと一緒にできます。

裸足で行います。

次回日程 第３回 １２月４日（金）

【１１月１９日（木）申込開始】


