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予防予 
  

伊勢崎市社会福祉協議会 境支所 

（境地域福祉センター） 

      電話 ：７４－５２９４ 

      FAX ：７４－５２９８ 

 

境地域福祉センター 多目的ホール 
 

令和７年度  

各３０名（先着順） 

 

 

８月８日（金）～受付開始 

申し込み・問い合わせ

定 員

会 場

対 象 市内在住の方 

 

 

助教 髙橋 佳織 先生  

日本口腔ケア学会認定 

口腔アンバサダー  

みんなで「食べる」を支え健康寿命

を延ばそう 

～イートロス対策していますか？～ 

令和７年９月１８日 （木）  

糖尿病を防ぐ！悪化を防ぐ！ 

今日からできる食事と運動のコツ 

      

テーマ

群馬県立県民健康科学大学 

看護学部 

 午後１時 30分～午後２時 30分 

糖尿病の予防・悪化を防ぐために、無理

なく続けられる食事や運動の工夫を紹介

します。普段の生活習慣を見直して、健

康的な生活を目指しましょう！ 

講 師

日 時

第１回 テーマ

  午後１時３０分～午後２時３０分 

健康寿命を延ばすための口腔ケアにつ

いてお話しします。からだの糖化度がわ

かる「AGEｓ測定」と超音波による「骨の

健康度測定」を行いますので、からだの

セルフチェックをしてみましょう！ 

講 師

令和７年１０月１５日 （水）  

日 時

第２回 

講
【

座  
【

介 護 予 防 

持ち物 上履き・飲み物（水分補給のため） 



 

 

 

 

 

 

■申し込み・問い合わせ先 

伊勢崎市社会福祉協議会境支所（境地域福祉センター内） 

電話：７４－５２９４ ＦＡＸ：７４－５２９８ 担当：岩上 

＜会場 略図＞ 

 
 

           
 

 

県道 142号（旧：国道３５４号） 
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伊勢崎市役所 
 境支所 

原病院 

国道３５４号バイパス 

伊勢崎深谷線 

伊勢崎
高校 

いこいの里 

剛志駅 

境地域福祉センター 

伊勢崎市社会福祉協議会・境支所 
境上武士９７２－１  

TEL：０２７０－７４－５２９４ 

「介護予防講座」申込書 

参加希望の講座

に○をつけて 

ください。(両方

でもOKです) 

 
第１回 「糖尿病を防ぐ！悪化を防ぐ！ 

今日からできる食事と運動のコツ」 

 
第２回 「みんなで「食べる」を支え健康寿命を延ばそう 

～イートロス対策していますか？」 

名  前 

ふりがな 

 

電話番号  
 


