
地域の介護施設でボランティア活動を行い、健康・生きがいづくりをしませんか？

 社会参加を通してあなたの力が発揮できます！ぜひ高齢者介護支援ボランティア基本研修会

にご参加ください！ 

裏面をご参照ください 

市内在住６５歳以上で、
要介護または要支援の認定を受けていない人 

＜問合せ＞ 伊勢崎市社会福祉協議会 ボランティア・市民活動センター 
☎０２７０-２７-５９７４ 
（伊勢崎市上泉町１５１ 社会福祉会館１階） 

伊勢崎市地域包括支援センター

☎０２７０-２７-２７４５ 
（伊勢崎市今泉町二丁目４１０ 市役所１階７番窓口） 

☆集めたポイントを年間最大5,000円分の交付金又はISECAポイントに交換できます。 

研修を受ける 手帳の交付 ボランティア活動

をする 
ポイント付与 申請により翌年度

ポイントを交換 

年６回研修をしています。研修の前日までに、

介護保険被保険者証を持って

社会福祉協議会ボランティア・市民活動センターへ

（場所は裏面の地図をご参照ください） 

日　時

場　所 

対　象 

申込み 



伊勢崎市ISECA 

伊勢崎市社会福祉協議会

ボランティア・市民活動センター

（社会福祉会館内） 

※研修内容はどの日程も同じです。ご都合の良い日程にお申込みください。

《会場はこちらです↓》 

令和８年度日程 時間 場所 

伊勢崎市社会福祉協議会

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・市民活動ｾﾝﾀｰ 

（上泉町151） 

交付金とＩＳＥＣＡポイントが選べます！ 
ＩＳＥＣＡまとめページ ＩＳＥＣＡ加盟店一覧

ＩＳＥＣＡ使用方法

等は市ホームページ

をご覧ください！  

５月２６⽇（火）

７月１６⽇（⽊）

９月１８⽇（金）

１１月２５⽇（水）

１月２５⽇（⽉）

３月１２⽇（金）

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

午前１０時～正午

↓ ↓
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