
 

  

 
  
子育て中のお母さん同士の交流の場として自由に楽しみながら仲間づくりをしています。 

親子で一緒に楽しく遊んだり体を動かしながら、ママたちの心も体もリフレッシュ♪ 
 

  

4/10 （金）   
           リズムあそびなど              根岸 由香先生         
 

6/12 （金）    
           ハワイの音楽に合わせてのリズムあそび   すがや さおり先生     
 

8/21 （金）    
           リズムあそびや読み聞かせなど       新井 春枝先生      

 

10/9 （金）            
           手あそび・リズムあそび           西村 敦子先生      

 

12/11（金）    
           リズムあそびや読み聞かせなど       石原 良江先生       

 

2/12 （金）   
           リズムあそびや読み聞かせなど       武井 和枝先生    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

場   所  境地域福祉センター（境上武士 972-1） 

時   間  上記イベントは 10：30～11：00 会場は 10時～12時まで解放 

定   員  各日 13組（先着順）   

対   象  伊勢崎市内在住  0歳から就学前の子どもと保護者 

持ち物  等  ・飲み物 ・動きやすい服装  

 

お申込み・お問合せ 伊勢崎市社会福祉協議会境支所 
伊勢崎市境上武士 972-1 

TEL：0270-74-5294 

お気軽に 

お問い合わせ 

ください♪ 

R9 


